Gap khé khan khi cho tré uéng thué?

(Gacmeojthughanh

Tré c6 thé sé la ngudi uéng thudc tét néu day
chung.

Chi véi mét it sang tao, cha me & ngudi chdm séc cé thé dé tré chap
nhan uéng thuéc va la kinh nghiém dé dang cho chinh ho va con
cua ho.

- Hay tu tin, tot bung va kién dinh vé viéc uéng thudc.

- Hay dé tré biét khi quy vi da sén sang cho tré uéng thudc.
Tham chi néu tré la om som, van phai cho tré uéng thudc theo chi
dinh.

Cho tré sa sinh uéng thuéc

« Quy vi c6 thé quan bé trong khan mat/khin quan dé chin tay bé
khi cho bé uéng thuéc.

- S dung 8ng udng thuéc va vat mot it thudc vao mém & phia
trong clia ma, tai day khong c6 choi vi giac dang. Tré thudng nuét
néu 6ng thubc dé vira du xa miéng.

« Tranh trén thudc vao binh cta tré béi néu khéng uéng hét trong
binh, tré sé khéng udng du liéu thudc. C6 thé tron thubc véi mot
it stta cong thiic/ sita me — hay kiém tra véi bac si hodc dugc si ctia
quy Vi.

« Nhe nhang vuét cé hong tré dé gitp ching nuét dé hon néu can
thiét.

Cho tré mgi biét di va tré nho uéng thuéc

Hay dé tré str dung 6ng hut d€ hut thubc nudc tir thia hoac chén.
Hay nhd sau d6 dé tré hat nudc hodc nuéc hoa qua dé dam bao tré
uéng hét liéu thude.

Gioé Mat
Hay dé tré nga dau vao ldng va nhdm mét - gid lugng thuéc theo

toa vao géc mat gan phia mai va khi tré m& mat va chép mat, giot
thudc sé chay giéng nhu mot diéu ky diéu!

Thudc vién/thuéc con nhong

Trudc tién hay kiém tra véi dugc st dé chdc chan la cé thé nghién
vién thu6c hodc bo phan vé boc clia vién thudc con nhdng - vai loai
thudc c6 thé sé khéng gili ding tac dung ctia chiing hodc gay kich
thich da day néu quy vi bo I6p vo bao vé.

Dé vién thudc trugt trén mot cai thia nhé dung banh téo, kem hoac
stra chua.

DE c6 thém nhing loi khuyén

hay goi cho dudng day mién phi ctia Healthline s6 0800611 116

hoac dudng day mién phi ctia PlunketLine s6 0800 933 922

- Binh tinh va kién dinh — nhung khong bao gio dugc ép budc tré
udng thudc. Néu ching van tir choi, hay thi lai sau nira gic.

« Néu bd 16 mét liéu, hay bo qua liéu bi & d6 va tiép tuc liéu tiép
theo khi dén gid. Khéng dugc uéng gap déi liéu.

- Gidi thich cho tré biét rang uéng thuéc sé gitip ching dé chiu hon
- dliing goi dé la thudc chita bénh.

« Ddo ngugc tam ly — hay ndi vai tré rang day la loai thudc dac biét
va chuiing chi dugc phép uéng hai/ba lan mét ngay (tuy thudc vao
liu dung) - that Ia ngac nhién vé hiéu qua ctia cach nay va lam
cho bon tré hao huc uéng thudc!

Néu con quy vi phan nan vé vi thuéc:

« Hay chai trd ‘dudi bat’ thir gi 6 ma tré thich sau khi uéng thudc,
chadng han mét thia sécola hodc uéng nudc tao hodc nudc cao
hodc cho uéng sita/bu sta.

« Hay dé tré ngdm mot cuc da dé lam té cing vi giac truéc khi
udng thudc.

« Hay dé tré bép mii trong khi uéng thuéc dé lam mat hét vi giac.

Vai dura tré thich uéng thuéc vién hoac thuéc con nhdng thay vi
thuéc nuéc - hay trao déi véi bac si hodc dugc si ctia quy vi néu
quy vi nghi d6 c6 thé la mét tuy chon cho con ctia quy vi.

Hay c6 dé tré lua chon khi c6 thé - vi du chting muén tém truéc
hoac sau khi uéng thudc, hoac chung muén uéng gi sau khi uéng
thudc, hodc loai gidy dinh nao ma chiing thich sau khi uéng thudc,
V.V...

HAY khen nggi tré khi tré l1a ngudi uéng thudc gidi.

Thudc nudc

St dung cai chén thudc hodc 6ng thudc uéng dé

dong liéu thuéc — khong dung thia lam bép thong

thudng vi né sé khéng dong chinh xac. Quy vi c6 thé 1dy 6ng uéng
thudc tir dugc si.

Piéu quan quan trong la tré uéng thuéc ding theo toa dugc
ké. Hay cho bac si ctia quy vi biét néu c6 su cé khi cho tré
udng thudc.

Tiéng Viét




