ueowes

1D[2L0bID}}
2[o/[n;ndndojpnoJidufiug)

¢ 1eA BUR NUI 3 BWIE) NEI h,e) eUO Rlehie

A ao'd’o lelei tamaiti e ono avea lea ma tamaiti
inu vai.

O matua ma isi tagata matutua e tatau lava ona maua le onosa'’i e
faigofie ai le fa'ainuina o vai a tamaiti.

- lato'alelei, maiailoa lelei e lau tama

- le taimi e fa'ainu ai lana vai tusa lava pe fa’atafai mai ia ‘oe e tatau
lava ona fa'ainu lana vai.

Mo lou silafia - ma nisi fa'amatalaga

Telefoni le Healthline ile telefoni e leai se totogi 0800 611 116 po'o le
Plunket Line ile 0800 933 922
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Fa'ainuina o vai mo pepe

- Afifi lelei pepe ise solo po'o se palanikete tautuana ona lima ia afifi
lelei ia aua ne'i fa'alavelave ile taimi e fa’ainu ai lana vai.

- Fa'aaoga se tui fa'apitoa mole fa'ainuina o vai ona faga lea | totonu
o lona gutu mai le itu. E vave ai lava ona mimiti ele pepe le vai pea
tu’u sa'o i totonu o lona gutu .

- Taumafai e aua ne'i suia i totonu o le fagususu a pepe lana vai, aua
ale uma lana fagu o lona uiga e le'o maua e pepe lana inumaga
e tatau ai ilea taimi. Masalo e le afaina pea sui i lana susu poo le
suasusu o tina lana vai ae fa’afesili muamua lau foma'i male talavai.

- Fa'asolo lou limai lalo o lona fatafata ilona fa'a'i e fesoasoani ai ile
foloina o lana vai pea mana'‘omia.

Tu'uina o vai i tfamaitit laiti

Tu'u i lau tama se straw e mimiti ai lana vai mai se sipuni poo sana
ipu e fiafia iai, ae manatua e fa'aauau ise vai auli po'o se vai suamalie
le mimiti mai le straw e iloa ai ua atoa lelei le inumaga.
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Afai e fesiligia pe le fiafia lau tama ile vai ona e
le lelei i lana inu atu:

- Tu'u lea iai sina tofo ise susu po’o vai inu sua moli po'o se susu ae
afai o susu lava ia tina ona fa'asusu lea.

- Pe tu'u iai sina aisa poloka e mitimiti ai e fa'ate’a ai le ‘0'ona ole vai
ae le'i fa'ainuina lana inumaga.

- Pe fai i lau tama e tago e ‘u’u lona isu a'o fa'ainu lana vai e nate le
sogitia ai le manogi ole vai nae le mana'o ai.

Ole tele o nisi tamaiti e fiafia mae mafai ona inu fuala’au nai lo vai
mai totonu o fagu - Talanoa i lau foma'i po'o le faletalavai.

O tamaiti e faigofie lava ona fa'amalie pea e talanoa iai. Ose
fa'ata’ita’iga fesili | lau tama pe mana'o e fa'ata'ele muamua ona inu
ailea o lana vai, ae po'o lea fo'i se vai inu e mana’o e inu pea uma.
Po'o se ata fa’apipi’i e mana'o ai.

E TAUA LOU AMANA'IA MA FAI I LAU TAMA 'ESE LE TAMA LELEI
INA UA UMA ONA INU ANA VAI.






