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KA PAi NGA TAMARiKi Ki TE KAi RONGOA MENA
KA TOHUTOHUTiIA RATAU.

Ma te auahatanga iti noa, ka mama ake ki nga matua me nga
kaitiaki te whangai rongoa ki a ratau tamariki, ka mama hoki ki
nga tamariki.

« Kia angitg, kia ngakau aroha, a, kia 0 mé te whangai rongoa.

+ Me whakamohio atu ki to tamaiti ina rite ana koe ki te whangai

atu i aia ki ana rongoa. Ahakoa ka tohetohe ia, me whangai
tonu te rongoa e ai ki nga tohutohu.

MO ETAHi ATU TOHUTOHU ANO
Waea atu ki te Healthline koreutu i 0800 611 116, téra ranei
PlunketLine waea koreutu i 0800 933 922

PHARMAC
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TE WHANGAi RONGOA Ki NGA PEPi

- Kataea e koe te ata takai i to pépi ki tétahi taora/takai kia kore
ai e porearea nga ringa o to pépi ina whangai rongoa koe.

« Whakamahia he puwero rongoa a-waha ka tarapi atu i te
rongoa iti noa ki te waha o te pépi ki roto i te paparinga ki te
wabhi kaore he patau rongokai. | te nuinga o te wa ka horomi e
te pépi te piwero ména kei muri ra ano te puwero o te waha.

+ Kaua te rongoa e whakaranu ki te patara a td pépi i te mea ki
te kore e pau te patara, kaore to pépi e whiwhi i te horopeta
tika. Kaore pea e pai te whakaranu i te rongoa ki te miraka mata/
wail ranei - me korero koe ki to takuta, taka rongoa ranei.

+ Me mirimiri e koe tona korokoro hei awhina i a ia ki te horomi
ména e hiahiatia ana.

TE WHANGAi RONGOA Ki NGA KOHUNGAHUNGA ME
NGA TAMARiKi NOHiNOHi

Me whakamahi e t6 tamaiti he ngongo hei ngote i te rongoa wé
mai i tétahi pune, tana tino kapu ranei. Me maumahara koe ki te
whainu ki te wai, wairanu ranei ma te ngongo kia matua mohio
kua pau katoa te horopeta.
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MENA KA AMUAMU TO TAMAITi MO TE TAWARA
O TE RONGOA:

« Hoatu he mea e pai ana ki te tamaiti hei ‘horoi atu; pénei i
tétahi tipune wairanu tiakarete, he inu wairanu aporo, arani
ranei, he wail/miraka matu ranei.

» Tukuna t6 tamaiti ki te ngote i tétahi paraka tio kia kékerewai
ai ana pitau rongokai i mua i te kai rongoa.

« Me whakahau t6 tamaiti ki te pupuru i tana ihu i a ia e kai ana
i te rongoa hei patu i te kawa.

Ka hiahia pea étahi tamariki ki te kai parehe, pire ranei téna i
te rongoa wé — me korero koe ki to takuta, taka rongoa ranei
ména ki 6 whakaaro he pai ake ténei mo t6 tamaiti.

Me whakamatau koe ki te tuku kowhiringa ki to6 tamaiti ina taea
— hei tauira, ména e hiahia ana ia ki te horoi i mua, i muri ranei i
te kai rongoa, ko téhea te inu ranei e hiahia ana ia i muri i te kai
rongoa, he aha ranei te whakapiri e hiahia ana ia i muri i tana
kai rongoa, aha atu aha atu.

ME whakamihi eskoe t6 tamaiti mo tona pai ki te kai rongoa.
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